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PSST - DARÜBER SPRICHT MAN NICHT!
Tabuthemen in der Altersbetreuung
1. Geriatrietag SR RWS, 25. August 2016

Tagungsort: ri.nova Impulszentrum, Eventsaal, Alte Landstrasse 106, 9445 Reb-
stein

Tagungskosten: CHF 200.- pro Person (inkl. Verpflegung); Frühbucherrabatt 
CHF 180.- (bis 30. April 2016), Anmeldeschluss: 15.08.2016

Anmeldung: Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden Anmeldetalon oder via 
E-Mail an. Sie erhalten eine schriftliche Bestätigung und die Rechnung, inkl. 
Anfahrtsplan.

Kontakt:  Sekretariat Akutgeriatrie, T +41 71 775 81 57, akutgeriatrie@srrws.ch  

Credits: SFGG, 7 Credis anrechenbar



Bereits seit 10 Jahren gibt es die Altersmedizin in der Spitalregion 
Rheintal Werdenberg Sarganserland. Dies ist ein Grund, um Inne-
zuhalten und einen Meilenstein zu setzen. Das wollen wir mit dem 
1. Geriatrietag tun. Wenn wir mit betagten Menschen zu tun ha-
ben, begegnen wir im Alltag immer wieder «Tabuthemen», die uns 
sprachlos, ratlos und oft auch hilflos machen. Wir möchten ein paar 
dieser Themen enttabuisieren und wünschen uns zahlreiche Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die den Referentinnen und Referen-
ten, die «kein Blatt vor den Mund» nehmen werden, mit viel Neu-
gierde und Wissensdurst begegnen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. med. Birgit Schwenk 
Chefärztin, Leitung Departement Akutgeriatrie

Programm 25.08.2016

08.00 - 08.30 | Eintreffen

08.30 - 10.10 | Block 1
• Begrüssung: Stefan Lichtensteiger, CEO SR RWS
• Alt-sein in einer dynamischen Altersgesellschaft 

Prof. Dr. phil. François Höpflinger, Mitglied der akademischen  
Leitung des Zentrums für Gerontologie Universität Zürich

• Aggression in Pflegesituationen - Wer (über-) fordert wen? 
Prof. Dr. Heidi Zeller, Studiengangsleiterin Pflege 
Fachhochschule St. Gallen

10.10 - 10.40 | Pause

10.40 - 12.20 | Block 2
• Sucht im Alter 

PD Dr. med Thomas Münzer, Chefarzt Geriatrische Klinik  
St. Gallen

• Verwahrlosung: Wenn alte Menschen sich selber und ihre 
Umgebung vernachlässigen 
Anna Gogl, Pflegeexpertin und Buchautorin

1. GERIATRIETAG SR RWS

12.20 - 13.40 | Mittagspause

13.40 - 15.20 | Block 3
• (K)Ein Wort über Sexualität im Alter 

Simone Dudle, Sexualberaterin und Sexualpädagogin
• Schlechte Nachrichten: Wie sag ich‘s meinen alten  

Patienten? 
Prof. em. Dr. med. Christoph Hürny, em. Chefarzt Geriatrische 
Klinik St. Gallen

15.20 - 15.40 | Pause

15.40 - 17.00 | Block 4
• Sterbehilfe im Alter: Suizidbeihilfe, terminale Sedierung, 

Sterbefasten und weitere Entscheidungen am Lebensende  
PD Dr. med. Georg Bosshard, Leitender Arzt Longterm Care,  
Universitätsspital Zürich

• Schlusswort: Dr. med. Birgit Schwenk, Chefärztin  
Departement Akutgeriatrie  SR RWS

Rahmenprogramm: Theater Knotenpunkt


