KNOTENPUNKT.

zuschauen einmischen verdndern

«ZUM WOHL!» — Umgang mit Alkohol

Interaktives Theaterstiick mit Theater Knotenpunkt

Donnerstag, 24. November 2016, 19:00 — 20:30 Uhr
Lokremise St.Gallen, Griinbergstrasse 7, 9000 St. Gallen LDK
Eintritt frei

« Wann kippt Genuss in Abhdngigkeit?

« Wie kann eine Alkoholproblematik erkannt werden?

+ Wie darf ein missbrduchliches Trinkverhalten angesprochen werden?

+ Was kdnnen Angehdrige und Umfeld tun, um nicht co-abhdngig zu werden?

Das interaktive Theaterstiick «Zum Wohl!» leistet einen wirksamen und nachhaltigen Beitrag
zur Gesundheitsforderung, Privention und Entstigmatisierung, fordert die Selbsthestimmung
und schrft das Bewusstsein fiir die eigenen Wertvorstellungen und das eigene Verhalten.

Veranstaltet durch: ')
Mahlhof — Zentrum fir Suchttherapie und Rehabilitation

Goldacherstrasse 29 | 9327 Tibach | www.muehlhof.ch /MUHLHOF

: . Zentrum fUr Suchttherapie
Alkoholismus und Sucht (betrifft uns alle und Rehabilitation



