
«ZUM WOHL!» – Umgang mit Alkohol
Interaktives Theaterstück mit Theater Knotenpunkt 

Donnerstag, 24. November 2016, 19:00 – 20:30 Uhr 
Lokremise St. Gallen, Grünbergstrasse 7, 9000 St. Gallen
Eintritt frei

• Wann kippt Genuss in Abhängigkeit?
• Wie kann eine Alkoholproblematik erkannt werden?
• Wie darf ein missbräuchliches Trinkverhalten angesprochen werden?
• Was können Angehörige und Umfeld tun, um nicht co-abhängig zu werden?

Das interaktive Theaterstück «Zum Wohl!» leistet einen wirksamen und nachhaltigen Beitrag 
zur Gesundheits förderung, Prävention und Entstigmatisierung, fördert die Selbstbestimmung 
und schärft das Bewusstsein für die eigenen Wertvorstellungen und das eigene Verhalten. 

Veranstaltet durch:
Mühlhof – Zentrum für Suchttherapie und Rehabilitation
Goldacherstrasse 29 | 9327 Tübach | www.muehlhof.ch

Zentrum für Suchttherapie 
und RehabilitationAlkoholismus und Sucht (be)trifft uns alle


