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Liebe Vereinsmitglieder

Unser Verein ladt zwei Mal im Jahr zu einer Versammlung ein, wobei im Herbst jeweils ein
Thema im Vordergrund steht. Diesen Herbst beginnt der Abend wie gewohnt um 19 Uhr.
Unter anderem wird Frau Milicevic als Leiterin des Zentrums fiir Begegnung und
Tagesgestaltung, welches seit dem Frihjahr im APZB heimisch ist, liber dieses besondere
Angebot im Altersbereich informieren.

Der thematische Teil ist dem Thema ,Sucht im Alter’ gewidmet. Statt eines trockenen
Vortrags haben wir in Zusammenarbeit mit der Stadt IlInau-Effretikon und der Gemeinde
Lindau das Theater Knotenpunkt engagiert, welches wir vor vier Jahren bereits einmal im
Rosslisaal zu Gast hatten und das die Zuschauer zu begeistern vermochte.

Wir freuen uns, wenn moglichst viele von euch mit dabei sind.

Ueli Annen, Prasident

Einladung zur Herbstversammlung
Donnerstag, 18. Okt. 2018, 19 bis 19:40 h im Stadthaussaal Effretikon

1. Begriissung und Mitteilungen

3. Information zum Zentrum fiir Begegnung und Tagesgestaltung (H. Milicevic)
4. Informationen zur ,Alterspolitik’ und den Vereinsgruppen der lebensphase3
5. Fragen und Anregungen aus der Mitgliedschaft

19:40 h - 20:00 h Pause

20 Uhr Theater Knotenpunkt: ,Zum Wohl? (Eintritt frei!)

Das «Theater KNOTENPUNKT» bringt das
Thema Umgang mit Alkohol auf
unterhaltsame und interaktive Weise an das
Publikum. Das fundiert recherchierte und mit
professioneller Unterstiitzung von
Fachpersonen entwickelte Theaterstiick
«Zum Wohl!» fangt die Facetten des Themas
breit ein. Die Figuren durchlaufen eine
emotionale Achterbahn von Uberforderung,
Angst, Hoffnung, Enttduschung, Wut, Scham
und Schuldgefiihlen:

,Ich habe alles im Griff, Du hast das Mass
verloren“, ,Ich konnte jederzeit aufhoren®,
»Ich will nur meine Ruhe“...Die Spiegelung
des gesellschaftlichen Alltags auf der Biihne
bewegt und macht den Abend zu einem
eindrucksvollen Erlebnis mit Tiefgang und
Humor.




